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El valor del temps

Quantval el teu temps? En aquesta segona edici6 d’lmpuls
Blau us proposo un viatge al voltant del temps, el bé més
preuat, allo que cls voluntaris cediu generosament a les
persones que més ho necessiten.

Unainfinitat d’escriptors, filosofs, humanistes i intel-lec-
tuals al llarg de la historia han reflexionat sobre el pas del
temps i el seu significat per alasocietat i les persones. El
poeta i historiador estatunidenc Carl Sandburg va asse-
gurar que el temps és la moneda de la vida. «Es I'inica
divisaque tens,inomés tu pots determinar com es gasta-
ra». Siho hem de jutjar per les dades extraordinariament
positives de I'Associacié de Voluntaris de "la Caixa” du-
rant 'any 2018, cada un de vosaltres vau invertir molt bé
lavostradivisa.

Demano en préstec a Pitagores la seva frase encara vi-
gent: «El temps €s 'anima d’aquest mén». Mesurem en
temps el nostre interes per les coses, per les persones...
Un minut és molt valuds i busquem maneres d’invertir el
minim temps possible per assolir els nostres objectius.
Pero en aquesta societat vertiginosa, vosaltres, els vo-
luntaris de ”la Caixa”, heu demostrat —i ho continucu
fent— que les persones son primer i que el vostre temps
i el vostre talent tendeixen a l'infinit. Sens dubte, els vo-
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luntaris sou la millor expressié del que som, del compro-
mis que representa la nostra entitat. Arribats a aquest
punt, no ens podem conformar; tenim l'obligacid i la res-
ponsabilitat de continuar al costat de les persones que
necessiten els nostres minuts, avuiien el futur.

Macomiado amb una frase d’Andy Warhol: «Sempre di-
uen que el temps canvia les coses, pero en realitat s’han de
canviar per un mateix». Ningu no coneix millor que vosal-
tres la importancia i la satisfaccié de dedicar una mica de
temps als altres i de quina manera aquest temps invertit
en elsaltres reverteix omplint-te i canviant-te sense pario.
Unany més, heu pogut demostrar que cada minut compta,
que cada segon dedicat a algd que ho necessita contribu-
eix a canviar-ne el present i construir-ne el futur. Si po-
gués complirunsomni, seria que el pas del temps no canvii
la vostra mirada, la mirada d’un voluntari. l.a mirada que
demostra que vosaltres sou com cal ser.

I'enhorabona per un gran 2018 i continuem construint
junts lasocietat de dema.

Marta Gil Ibaiez
Directora de I’Associacié de Voluntaris de “la Caixa”



impulshlml— Voluntaris de “la Caixa”

«El repte és en el moment; el temps és sempre ara»
James Baldwin—

L'Associacio de Voluntaris
de "la Caixa”

Creada conjuntament per la Fundacioé Bancaria “la Caixa’, CaixaBank i la Fundacié de I'Esperancga,
I'Associacio de Voluntaris de “la Caixa” té milers de voluntaris actius en delegacions per tot Espanya.
Els voluntaris son empleats, clients i jubilats del Grup “la Caixa”, i també amics i familiars seus, i duen a

terme activitats des de fa més de catorze anys.

Lobjectiu principal de 'Associacio és fomentar i potenciar el voluntariat com a valor de solidaritat
i participacio de la poblacio en la lluita contra situacions de pobresa i exclusio. Els voluntaris de
“la Caixa” impulsen activitats en quatre ambits: pobresa infantil, salut i gent gran, insercio laboral i

educacio financera.

VI Trobada de Delegats de PAssociacio de Voluntaris de ”la Caixa”

Els@oluntaris, durant I'actuacié musical d’Aspanias Burgos

.

— LaCasadel Cordéna Burgos vaacollir
¢l 17 de novembre passat la VI Trobada
de Delegats de I'Associacié de Volunta-
ris de "la Caixa”, en que es va presentar el
balang de I'any 2018 i es van plantejar els
nous reptes peral 2019.

Durant la trobada es van organitzar confe-
rencies i debats sobre diversos temes, com
les oportunitats de la digitalitzacié; una
taula rodona amb voluntaris de diverses
delegacions i coordinadors d’activitat, i
grups de treball per discutir temes trans-
versals a totes les delegacions. Durant la
jornada també hi va haver una actuacié
musical protagonitzada pels usuaris de
I’Associacié Aspanias de Burgos.
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El Diadel
Voluntari
2018

Aquest ha estat el sete any que
s’ha celebrat a Espanya el Dia del
Voluntari de ”la Cai
aquest dia d’il-lusié i diversid, es
van organitzar diferents activitats
ludiques i esportives en que el vo-
luntariat i la cohesié social van ser
els protagonistes, i que van per-
metre ala societat coneixer i acos-
tar-se a ’Associacié de Voluntaris
de "la C . Amb el lema «De
gran vull ser...», en 47 ciutats arreu
d’Espanya més de 5.600 inf:
en risc d’exclusié social i més de
1.000 voluntaris van compartir un
dia per recordar.

Voluntaris pel mon

Qu treballadors en actiu, prejubilats i jubilats del Grup
”la Caixa” han participat en el programa CooperantsCaixa du-
rant les vacances. CooperantsCaixa suma una decada oferint
I'oportunitat de fer voluntariat professionalitzat en projectes de
cooperacio en que col-labora "la C: y 2018, els voluntaris

jar fins al Perd, Mo ic, Colc a, I'[ndia, Ia Republi-

a Dominicana, Gambia i ’'Equador per col-laborar en diverses

iniciatives solidaries de desenvolupament, educacié infantil o
economia

Conviure amb gent d’altres mons i altres cultures
tenriqueix imm

Finances per a Joves

— Els Voluntaris de "la Caixa” engeguen el projecte Fi-
nances per a Joves en col-laboracié amb les conselleries
d’educacié autonomiques i PInstitut d’Estudis Finan-
cers. El curs, adrecat a alumnes de 4t d’ESO, inclou
quatre tallers formatius i té com a objectiu afavorir la
formaci6 de consumidors critics que prenguin decisions
informades i conscients. En el curs escolar 2018/2019 el
projecte s’ha dut a terme a Aragé, Madrid, Castella-la
Manxa, Murcia, Castellai Lled i Catalunya, i haarribat a
mésde 2.400 alumnes.
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«El temps és la divisa de la teva vida. Es |'Unica divisa que tens,
i només tu pots determinar com es gastara»
Carl Sandburg—

Cada vegada en som meés

L'any 2018 milers de voluntaris de “la Caixa” van participar en més de 10.000
activitats arreu d'Espanya que van ajudar més de 200.000 persones. Les activitats
de voluntariat es van dur a terme en collaboracio amb 2500 entitats socials i van
suposar meés de 400 hores de voluntariat al dia. Destaca la iniciativa de la Setmana
Social, que promou la solidaritat entre els empleats del Grup “la Caixa” durant dues
setmanes a lany.
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Entitats socials amb qué es va col-laborar
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Voluntariat transformador

Dels meés de 17000 voluntaris que van collaborar durant l'any 2018, més de 13.000 van participar
nomes en la Setmana Social i 4481 ho van fer al llarg de tot l'any. En total, 2.256 ho van fer com a
minim quatre vegades a l'any, incloent-hi la Setmana Social.

Voluntaris amb compromis Voluntaris recurrents

Hores de formacio rebuda pels voluntaris

Educacio financera

Un dels ambits d'actuacio estrategics de ['Associaciod de Voluntaris de “la Caixa” és leducacio
financera, adregada a proporcionar eines basiques a persones en situacié de vulnerabilitat
perqué puguin prendre decisions adequades per al seu benestar. Lany 2018, els voluntaris van
impartir coneixements financers a meés de 12.000 persones.

)

Activitats
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S

Beneficiaris Voluntaris
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«Estar amb tu o no estar amb tu és la mesura del meu temps»
Jorge Luis Borges—

Les hores de voluntariat
transformen vides

Dedicar temps a ajudar els altres fa que al mon hi hagi més gent 1 : ® : 51

felic, més gent culta i menys gent sola. En definitiva, millora la vida activitats

de moltes persones. | la teva. | la natura i el medi ambient. |... %
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3.432.639 ( @
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Font: Associacié de Voluntaris de “la Caixa”, dades del 2018
Illustrador: Romualdo Faura
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«El temps és alhora el més valuds i el més
perible dels nostres recursos»
Ocupabilitat

Pais Basc—

— Un taller de robotica amb nens i
nenes d’'Ulertuz, Associacié de Fami-
lies de Sords, ha estat l'activitat en
que van participar els voluntaris del
Pais Basc. El taller introduia el treball
en equip i activitats per resoldre pro-
blemes en que tots havien de coope-
rar, observar, pensar, innovar i crear.

— Els voluntaris de “la Caixa” de Mala-
ga van impartir formacions practiques
a técnics del programa Incorpora, que
s'adreca a la insercio laboral de perso-
nes en risc d'exclusio social. Tecnics de
més de deu entitats socials malague-
nyes van aprendre técniques de capta-
ci6 d'empreses per a la insercio laboral
dels seus usuaris.

Asturies—

— En col-laboracié amb la Fundacio
Secretariat Gitano, els voluntaris de
“la Caixa” a Asturies van col-laborar al
llarg de l'any 2018 en l'ensenyament
de técniques per a l'estudi, orientacio
professional i organitzacié diaria per
obtenir la maxima quantitat d’hores
possibles dedicades a estudiar.

Barcelonés—

— Els voluntaris de “la Caixa” de la De-
legacio de Lleé van acompanyar perso-
nes en risc d’exclusio social en la cerca
activa de feina mitjangant, per exemple,
cursos d’informatica i d'economia finan-
cera, o mitjangant tallers per elaborar
CV. El més important és mantenir activa
la motivacié amb dosis d'optimisme i
entusiasme altes.

— Els voluntaris de “la Caixa” a Bar-
celona van donar suport a la Funda-
ci6 Empren, de la xarxa Incorpora,
en la insercio laboral de persones en
risc d'exclusio social. Van col-laborar
en la prospecci6 i contacte amb les
empreses i es van involucrar a acom-
panyar-les durant tot el procés d’'in-
corporacio6 dels usuaris.




Valladolid, Paléncia
i Segovia—

— La Delegacio de Valladolid va col-la-
borar amb el programa d’autoocupacio
d’Incorpora assessorant i acompanyant
persones en risc d'exclusio social que
decideixen emprendre un negoci propi.
Els voluntaris van elaborar metes, ob-
jectius i accions necessaries per conso-
lidar i expandir empreses com ara Vinos
del Valle, creada per un entusiasta ma-
trimoni venegola.

Cantabria—

— Els voluntaris de Cantabria van impar-
tir cursos de castella per a persones im-
migrades al llarg del 2018 amb l'objectiu
d’aconseguir-ne la inclusié plena en la
societat i el mon laboral. Aquesta accio
s'emmarca en una activitat adrecada a
assolir la ciutadania plena de les perso-
nes immigrades.

impulshlau— Voluntaris de “la Caixa”

Mallorca—

— Els voluntaris de “la Caixa” a Ma-
llorca van fer tallers practics d‘aten-
ci6 al client a persones en via d'inser-
ci6 laboral per ajudar-les a adquirir
competencies basiques. En l'activitat
es van fer exercicis de role-playing,
entre altres.

\Y

Fducacio financera

— La Delegacié de Voluntaris de
“la Caixa” a Arago va dur a terme la se-
gona edicié de Finances per a Joves.
L'objectiu: impartir coneixements ba-
sics sobre el funcionament del sistema
financer actual i promoure la planifica-
ci6 personal dels recursos d'estudiants
de 4t d’ESO al llarg de la vida i la presa
de decisions informades i conscients.

— Els voluntaris de Cadis i Ceuta
van impartir tallers deducacié fi-
nancera amb la Fundacio Proliber-
tas per facilitar la insercié laboral
de persones recluses i exrecluses,
immigrants i dones en especial situ-
acio de vulnerabilitat.
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Castella-la Manxa—
Miurcia— Granada—

— La Delegacié de Castella-la Manxa  — Els voluntaris de Murcia van impartir — Els voluntaris de Granada van im-
va impartir tallers d'educacié finan- amb molt exit un taller d'educacid finan-  partir tallers d’educacioé financera amb
cera a diversos col-lectius, amb una cera en col-laboracié amb els Serveis joves de la Fundacio Secretariat Gitano
gran satisfaccié per part dels volun-  Socials de I’Ajuntament de Llorca en el que assisteixen a l'escola ocupacio-
taris, els beneficiaris i les entitats so- qual es van tractar coneixements ba- nal. L'objectiu dels voluntaris és dotar
cials. La Delegacio també ha engegat  sics d'economia doméstica amb pautes  deines aquests joves per millorar-ne
el projecte Finances per a Joves a To- i consells per optimitzar la gestid dels I'administracio de I'economia i optimit-
ledo, adregat a alumnes de 4t d’'ESO.  recursos a la llar. zar els recursos disponibles.
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Madrid— - Alacant—

— Els tallers deducacié financera
per a persones adultes son una acti-
vitat recurrent i consolidada a la De-
legacié de Madrid. Han acabat I'any
havent impartit més de quaranta ta-
llers, que equivalen a una mitjana de
tres tallers mensuals adrecats a per-
sones en situacié de vulnerabilitat.

— Els voluntaris de “la Caixa” a Alacant
van fer possible traslladar la magia de Na-
dal a nens i nenes del Centre de Menors
La Casita de Reposo a Elx, on van gaudir
d'un taller de rondalles carregat de valors
i bons sentiments. Per acabar la jornada,
van compartir un berenar ben divertit.

Popresa infantil
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Valéncia—

— Al novembre del 2018 els voluntaris de
Valéncia van col-laborar amb el Centre
d'Ocupacid, Estudis i Formacio (CEMEF) i
van impartir tallers d’educacio financera.
«Va ser una tarda realment productiva,
d'aprenentatge i emotiva», va comentar
un membre de la Delegacio.

Huelva—

— Dels cursos sobre educacio finance-
ra duts a terme el 2018 pels voluntaris
de la Delegacio de Huelva, destaca el
d’Aprodimax de Bollullos Par del Conda-
do, que treballa amb persones amb dis-
capacitat intel-lectual. «<Amb ells vaig
aprendre que els limits son una cosa
relativa i que sempre hi ha motius per
riure», va comentar un voluntari.

impulshlau— Voluntaris de “la Caixa”

Galicia—

— Durant el 2018 la Delegacié de
Galicia va impartir diversos tallers
deducacié financera als usuaris
d’Adra Ferrol per aportar un suport
complementari a la insercio laboral
de persones en situacio de fragilitat
financera. Es van proporcionar eines
per gestionar millor I'economia per-
sonal i familiar i per evitar situacions
de risc financer.
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Terres de I'Ebre—

— Els voluntaris de la Delegacié de
Terres de I'Ebre van ser convidats per
I'Ajuntament de Tortosa a ser els porta-
dors de la bandera de la ciutat pel seu
compromis social al 2018. Hi van assistir
més de 100 voluntaris i els seus fills, i va
ser |'ocasio de celebrar totes les viven-
cies de voluntariat de l'any.
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La Rioja—

— La Delegacio de Voluntaris de
“la Caixa” a La Rioja va celebrar una
festa de Halloween molt especial
amb mares joves gestants i els seus
fills. L'activitat es va organitzar amb
l'associacié Proinfancia Riojana, que
desenvolupa projectes amb families
perqué tots els nens i nenes tinguin
les mateixes oportunitats.

Extremadura—

— La Delegacié d’Extremadura de-
senvolupa una tasca recurrent adre-
cada a lluitar contra la pobresa infan-
til amb activitats de refor¢ escolar,
lliuraments de joguines amb |’Asso-
ciaci6 de veins de Gurugu i activitats
lidiques amb entitats com La Casa
de la Mujer.
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Lleida—

— Els voluntaris de la Delegacié de
Lleida van fer reforg escolar a 54 nens
i nenes durant el 2018. Matematiques,
comprensio lectora, costums socials i
educatius com la higiene, habits d'es-
tudi o gestio de les emocions van ser
algunes de les arees reforgades.
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Almeria—

— La Delegacio d’Almeria va col-laborar
en una reforestacio participativa junta-
ment amb entitats socials. Es va repoblar
un espai natural amb l'ajuda d’experts en
la matéria i es va aprofitar per treballar la
consciéncia social dels més joves.
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Barcelona Sud—

— Els voluntaris de “la Caixa” van desen-
volupar diverses activitats amb la Funda-
cié Ave Maria de Sitges, entitat que atén
persones amb discapacitat intel-lectu-
al. Una de les accions va ser la visita al
Camp Nou i al Museu del Barga, una ex-
periéncia Unica per als beneficiaris que
consideren el Barca «el seu equip».

Las Palmas—

— Els voluntaris de “la Caixa” a Las
Palmas van acompanyar 68 nens i
nenes d’entitats socials a visitar I'ex-
posicié «LArtic es trenca», que ex-
plora l'ecosistema del pol Nord, per
prendre consciéncia de la biodiver-
sitat de I'Artic i del paper transcen-
dental que té en el clima global del
planeta.

\Y

Salutigent gran

Castello—

— Durant el mes d’abril voluntaries de
Castell6 van acompanyar |'Associacio
de Pensionistes i Jubilats Cantalobos de
Nules a visitar I'exposicié «Un jardi per
pintar» sobre Joaquim Sorolla. Aques-
ta sortida va servir per compartir una
experiéncia intergeneracional i gaudir
d’'un moment cultural i divertit.
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Catalunya Central—

Eivissa i Formentera—

— Voluntaris de “la Caixa” de la Delega-
ci6 de Catalunya Central van col-laborar
amb el Banc dels Aliments d’Artés per
lliurar productes de primera necessitat
a diverses families en risc d'exclusio
social. Aquesta activitat sera recurrent
durant aquest any 2019.

— Els voluntaris d’Eivissa i Formentera
van celebrar una de les festes més es-
perades d’Eivissa amb noranta families
usuaries de Caritas, amb l'organitzacio
de la popular Torrada. La jornada, ani-
mada amb jocs a laire lliure, va estar
plena d'il-lusié i companyonia.

impulshlau— Voluntaris de “la Caixa”

— La Delegacio de Voluntaris de
Jaén va celebrar el Dia del Volun-
tari a Mata Bejid, un lloc ideal per
gaudir a laire lliure de l'aventura i la
diversio, amb nens i nenes de diver-
ses entitats. Aquest dia és un espai
magnific de convivencia entre el
voluntariat i les entitats socials amb
qué es col-labora.

Tenerife—

— Des de ja fa tres anys, la Delegacio de
Tenerife desenvolupa l'activitat Aniversa-
ris de la nostra gent gran. La celebracid
té lloc durant el segon dimarts de cada
mes, i hi participa una rondalla de mu-
sics per fer del dia un moment inoblida-
ble respectant i promocionant la seva
autoestima.

— La Delegaciéo de Voluntaris de
“la Caixa” de Burgos i Soria va orga-
nitzar al llarg de l'any diverses activi-
tats de lleure amb gent gran. Aques-
ta experieéncia és molt gratificant i
una tasca molt important per acon-
seguir que les persones visquin la
vellesa de manera activa i saludable.

Sevilla—

— Els voluntaris de “la Caixa” de
Sevilla van celebrar el Nadal acom-
panyant gent gran a la residencia de
La Puebla de Cazalla. Els voluntaris
valoren «la il-lusio a les cares d'aque-
lles persones» a qui van aconseguir
fer tornar per un moment a la infan-
tesa i que s'oblidessin unes hores de
la soledat.

15—
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Cordova—

— El maig a Cordova és sinonim de
celebracié. L'Hospital
obre caseta de fira i el voluntariat

Reina Sofia

de “la Caixa” de Cordova no falta a
la cita per acompanyar els menors
hospitalitzats i les families, i ballar i
cantar amb ells.

Barcelona Nord—

— Els voluntaris de la Delegacié de
Barcelona Nord van participar, des-
prés de molts mesos de preparar-ho,
en una jornada de vol adaptat amb la
Fundaciéo Temyque (Tengo Esclerosis
Mltiple y Qué) a I'Aerodrom d’Iguala-
da-Odena. Lobjectiu, que les persones
amb alguna discapacitat puguin gaudir
del «plaer de volar».

— Juntament amb la Fundacio Dris-
sa, voluntaris de “la Caixa” van par-
ticipar a Girona en un taller d’horti-
cultura per a nens amb discapacitat
intel-lectual en diversos centres es-
colars. Van proporcionar suport lo-
gistic als menors durant el curs es-
colar, i van col-laborar en les tasques
de manteniment dels horts durant
les vacances d'estiu.

[ e

Tarragona—

— Els voluntaris de Tarragona van
desenvolupar el 2018 diverses activi-
tats de lleure amb gent gran adreca-
des a assegurar un envelliment actiu
i felic. Una de les activitats destaca-
des son els tallers de reminiscéncia
musical, en quée es comparteixen re-
cords relacionats amb la musica, es
canta i es balla.

Menorca—

— L'activitat estrella de Menorca el 2018
va ser dur al cinema nens i nenes amb
discapacitat psiquica o fisica i en risc
d’exclusio social.
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Salamanca, Avilai Zamora—

— Els voluntaris de “la Caixa” van visitar
La Granja de Segovia juntament amb
I'Associacio d’Alzheimer de Salamanca
dins del programa Reviu els records.

Navarra—

— Deu persones grans residents a
Ammavir van participar en un ta-
ller-visita al Museu de la Universitat de
Navarra que els va permetre coneixer
les sensacions que envolten un pin-
tor/escultor en el procés creatiu. El
treball manual i de reflexio els va fer
rememorar la infantesa mitjangant el
joc amb diferents textures i olors.




«El temps es mou lentament, pero passa de pressa»

Alice Walker—

impulshlauf Voluntaris de “la Caixa”

L'Associacio del Personal
de "la Caixa” aposta

pel voluntariat

L’any 2018 I'Associacié del Personal de
"la Caixa” (la Soci) i els Voluntaris de
“la Caixa” signen un conveni de col-labo-
racié en que les activitats del Pla d’Accié
Social de la Soci es potencien i s’inte-
gren en 'Associacié de Voluntaris de
“la Caixa”. Els companys que participen
en aquests programes ara també son
voluntaris de "la Caixa”, reben formacio
i tenen garantida lasseguranca d’acci-
dents i malalties derivats de I'exercici de
lactivitat de voluntariat.

Per a’Associacio del Personal de "la Caixa”,
ésun orgull enorme formar part d’un projec-
te tan potent, estimulant i efica¢ com el dels
Voluntaris de "la Caixa”, al qual shaunitamb
laillusi6 de posar tot el seu potencial huma
i logistic a disposicio de les entitats i col-lec-
tius del tercer sector.

Amb les seccions esportives i culturals al
capdavant (el motor de la seva actuacid),
els companys de la Soci han participat en
les més de quaranta activitats socials fetes
durantel 2018.

El marc d’accid de les activitats solidaries
de I'Associacio del Personal és ampli, amb
projectes com la convivencia amb col-lec-
tius de joves i adults amb discapacitats
fisiques i intel-lectuals o en risc d'exclusio
social, als quals es convida a participar en
jornades esportives, culturals i de lleure;
l'organitzaci6 d’esdeveniments i activitats
d’indole diversaamb lafinalitat de recaptar
fons pera entitats socials, o la cessié d'ins-
tal-lacions socials per desenvolupar inicia-
tivesiactes benefics.

Sotal'aigua

Les seccions de submarinistes de la
Socihanorganitzat batejos de busseig
per a uns amics molt especials: joves
amb discapacitat fisica i intel-lectual,
de la ma d’Actividades Subacudticas
Jaén i Actividades Subacudticas Ma-
drid, inens malalts de cancer,
tividades Subacuaticas Asturias.

A escena!

La secci6 Teatre Barcelona ha incor-
porat nens amb trastorn d’Asperger
en el repartiment d’algunes obres. La
recaptacio de totes les funcions s’ha
destinataentitats socials.

Al mar

La seccié Vela Andalucia Oriental
va compartir sortides en veler des
del port de Benalmddena amb joves
amb di citat intel-lectual de la
provincia de Malaga.

Al volant

La seccié Karting Asturias va orga-

nitzar unes jornades esportives que
n consistir en rutes de senderisme
i cursos de karts per a col-lectius de

persones en procés d’inserc

Gastronomia

Laseccio Gastronomia Burgosvaim-
partir unes sessions d’aprenentatge
gastronomic peragrups de nensine-
nes enrisc d’exclusio social.

Cantar

La seccié Cant Coral Barcelona va
oferir concerts a CaixaForum
celona i altres escenaris del pais, la
recaptacié dels quals s’ha destinat
integrament a entitats benefiques.

Enruta
Barcelona compartir etapes

en bicicleta i rutes a peu amb persones

sensellarallotjades enalbergs soc

Compartir, donar,
participar
També van fer activitats socials i
lidaries les nostres seccions G
nomia Huelva, Fotografia Girona,
aminants Barcelona, Golf Mallor-
, Triatlo i Fondistes Barcelona,
Golf Barcelona, Musica Moderna
Barcelona, Tennis de Taula Barcelo-
na, Karting Valenciai Padel Valencia.
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«Com que el temps és I'Uinic objecte immaterial en el qual no podem influir,
és un regal d'un valor immesurable»
Maya Angelou—

«Quan n’hi ha ganes
i hi ha motivacio, i
és facil gestionar g
el tempsibuscar
una estona per
ser voluntari»

[Ilustracio: Konsulandia
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Entrevista a

Maribel Marin Afonso

La Maribel és client de CaixaBank
i el 2018 va participar més de
cinquanta vegades en activitats
de voluntariat de "la Caixa”

Lavocacio, normalment, se sol associarala
faceta professional d’'una persona. Pero, de
vegades, el concepte transcendeix i esde-
vé un estil de vida. Es el cas de la Maribel.
Aquesta jove de Tenerife de vint-i-vuit
anys tenia clar cap a on volia dirigir la seva
carrera laboral quan va estudiar un grau en
Treball Social, titol que apuntalaria amb
unmaster en Mediacié Familiari Socioco-
munitaria. Tot i que en el seu cas semblava
clar que amb una jornada de vuit hores no
en tindria prou: «<Em considero una perso-
na activa, amb ganes d’aprendre, concixer
gent novaiajudarels altres».

Va ser en acabar els estudis quan es va in-
teressar pel voluntariat. Les seves mul-
tiples inquictuds no es restringien a una
unica mena d’activitat ni a un sol perfil
(«no mragrada encasellar-me»), de ma-
nera que quan un amic seu, voluntari de
"la Caixa”, li va parlar de amplia carte-
ra dels seus programes de voluntariat i el
gran impacte social de les activitats que
desenvolupava l'entitat, la Maribel no s’hi
vapensar gens. «Vaig decidir fer-me volun-
taria de "la Caixa” peraprofitar l'oportuni-
tat que brinden de treballar i acostar-se a
col-lectius totalment diferents (gent gran,
persones amb discapacitat, persones en
risc d’exclusié social...). A més, les activi-
tats que es fanamb cada col-lectiu sén molt
originals, dtils i divertides».

impulshlau— Voluntaris de “la Caixa”

La seva primera experiencia com a volun-
tariade "la Caixa” vaser un curs d’iniciacié
al surf per a joves amb autisme i trastorn
d’Asperger. «Estava molt emocionada de
poder compartir-ho amb ells, perque la
majoria no havia tingut mai contacte amb
una planxa de surf ni amb les onades. Va
ser molt gratificant poder veure les seves
cares d’alegria i la satisfaccio dels familiars
enveure’ls gaudir tant», recorda.

Actualment, la Maribel continua compa-
ginant la feina a I'Associacié de Cancer de
Mama de Tenerife («que m’encanta») amb
la tasca de voluntaria. «Intento fer com a
minim vuit hores de voluntariat al mes o
fer una activitat els caps de setmana». En-
tre moltesaltres coses, la Maribel participa
periodicament en la Ciberaula hospitalaria
amb nens i nenes hospitalitzats per donar
resposta a les seves necessitats ludiques i
educatives. També donasuportajoves per
buscar feina mitjancant activitats com el
role-playing.

Eltemps —ono tenir-ne— no és cap proble-
maen casos com el seu: «Quan n’hiha ganes
i hi ha illusié i motivacid, és facil gestio-
nar-ho i buscar una estoneta». Hores inver-
tides en elsaltres, pero també en un mateix,
assegura: «A mi el voluntariat m’ha aportat
experiencies que m’han fet millorar tant
professionalment com personalment. M’ha
servit per aprendre el sentit del compromis
ilaresponsabilitat; m’ha brindat 'oportuni-
tat de coneixer altres persones amb els ma-
teixos valorsiinteressos que jo;m’hafet po-
sar a prova les meves capacitats i descobrir
fortaleses que ni tan sols jo mateixa sabia
que tenia... En definitiva, ser voluntaria et
fasentir satisfetaiorgullosa de tu mateixa».
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«El valor i respecte del temps determinen I'éxit o el fracas»

Malcolm X—

Edurne Pasaban. Les llicons de la muntanya

La vida d’Edurne Pasaban no es mesura tant en anys
com en metres. Dels primers en suma quaranta-
cinc; dels segons, centenars de milers. Fer niumeros
és complicat amb la primera dona de la historia

a ascendir els catorze vuitmils. Pasaban escala
muntanyes des que tenia catorze anys. La seva carrera
esta ben farcida d’exits, perd també de fracassos o,
com ella s’estima més dir-ne, no éxits. La muntanya
li ha forjat un caracter fort, passional i constant,
valors que aquesta atleta basca pregona pel mon en
conferéncies i xerrades.

Valors que coincideixen amb els de I’Associacié de
Voluntaris de “la Caixa”. Per aquest motiu, Pasaban va
assistir a la trobada anual de voluntaris de “la Caixa”. Li
preguntem a l'alpinista per aquella experiéncia, en que
va passar un fet estrany: no tan sols va ensenyar coses
al public, també en va aprendre.
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SER VOLU
es quere

Quines llicons t’ha ensenyat la munta-
nya? Qu¢ has apres de 'expericncia com
aalpinista d’alt nivell?

La muntanya m’ha ensenyat moltes Ili-
cons; una de les primeres va ser la impor-
tancia de ser constant. Per fer catorze
muntanyes de vuit-mil metres he anat a
disset expedicions. Aixo vol dir que mol-
tes vegades hem tornat a casa sense tocar
el cim. Quan passa aixo, m’agrada apren-
dre del... no exit, millor expressar-ho aixf,
no m’agrada dir-ne fracas. No ho és per-
que n‘aprens. Aprens que, quan les coses
no surten, t’has de posar davant d’un mi-
rall i pensar que pots millorar la proxima
vegada. Lexperiencia a la muntanya m’ha
ensenyat a ser constant, a aprendre dels
errors, a tenir la capacitat d’aprenentatge.

Normalment parles a les empreses de
Iafany de superacio, el treball en equip, la
perseveranca, Pesforg i la passié com les
claus per assolir 'éxit. T havies adrecat
maiaunaaudi¢nciacomladelsvoluntaris
de ”la Caixa”? Com encaixen aquests va-
lors enunaaudiéncia com aquesta?

Laveritat és que no. Mai no havia estat da-
vant d’'un equip de voluntaris. [ és interes-
sant perque tots aquests valors que comen-
tes van lligats als que ja tenen els voluntaris
de ”la Caixa”. Tenen passio pel que fan, els
ho veus a la cara, ho demostren cada dia.
Una gran part de la motxilla dels voluntaris
de "la Caixa” va plena de passio. Per des-
comptat, aixo va unit a un inconformisme,

un treball en equip i un afany de superacio.

I serveix el mateix missatge que normal-
ment llances a empresaris o treballa-
dors, peraunvoluntari?

N’hi ha que si que poden servir, fins i tot
poden tenir més impacte entre els volun-
taris. Quan vaig a una empresa i parlo de
passid, de vegades és mole dificil motivar
un empleat que fa una feina molt mono-



tona, com en una planta de produccié o

davant d’un ordinador. En canvi, quan et
poses davant d’un grup de voluntaris de
“la Caixa” i els parles de passio, ells en s6n
molt conscients i ho viuen. Alguns missat-
ges poden anar orientats a tots dos ambits,
pero en algunes coses, com el missatge de
lapassio, son més receptius els voluntaris, i
gracies aaixo totalarestave rodada.

El teu missatge de superacié i passio,
com potajudar els voluntaris?

Jo he practicat un esport que té molts fac-
tors al voltant, pero el més destacable ¢s
tenir una gran passio per aixo: t'enfrontes
amoments complicats, vius situacions di-
ficils. Si no tingués passio, crec que no ho
hauria aguantat, aixo. Un voluntari és algu
que dedica el seu propi temps als altres, un
temps que el treu de la familia, del lleure,
de la seva vida. Pero aixo ho fa perque el
voluntariat li aporta altres coses. Per aixo
crec que es pot comparar amb el que faig
jo. Quan jo escalava renunciava a altres
coses, a tenir una familia, a dedicar temps
als amics, perque el que feia m'omplia. Per
aixo em sento molt propera a un voluntari
de ”la Caixa”. Crec que la gent que és vo-
luntariaa ”la Caixa” no es qiiestiona que fa,
ho fa perque ho sent. Aixo és una passada,
parlar amb gent que, els ho veus a la cara,
senten el que fanino els costa fer-ho.

M’hi sento identificada perque quan li
explico ala gent per que visc les situaci-
ons que visc i renuncio a certes coses per
escalar, molta gent em pregunta, «tu que

hi guanyes, amb aixo?». Un voluntari de
"la Caixa” és igual. Pot semblar que no
obtenen cap benefici; la gent, moltes ve-
gades, creu que les coses s’han de fer per
diners. Hi ha gent que no veu que ajudar
els altres t'enriqueix tant I'anima i el cor
que és el que dona sentit a la vida. Per
aixo em sento identificadaamb ells.

Quines respostes vas trobar durant I'l-
tima conferéncia per als voluntaris de
”la Caixa” a Burgos?

Més que trobar respostes, vaig sortir
d’alla amb una sensacid, amb la sensacio
que en aquest mén hi habona gent. Quan
et trobes amb persones com aquestes,
que tescolten, i després veus a que dedi-
quenel temps, quina tasca fan, de vegades
aixo és el que et dona forces per continu-
ar en un moén en que, de vegades, només
veus gent egoista, gent ambiciosa. Quan
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estas en un grup com aquest, que fa les
coses només pel cor, perque és bona, re-
cuperes lail-lusid.

Es una de les coses que més repeteixo ales
xerrades que faig en empreses. Si has de
formarunequip, sit’has d’envoltar de gent,
assegura’t que siguin bones persones. Es
un missatge que crec que és important. Jo
ho vaig fer; a 'Himalaia estava envoltada
de bona gent. [ ara estant amb els volunta-
ris he tingut aquesta mateixa sensacio, la
d’estar envoltada de bona gent.

Lexperiencia em va semblar increible,
veure algunes coses que fan i concixer
més el voluntariat de "la Caixa”. Crec que
no tenim prou informacié de que suposa
servoluntari d’'una entitat com la Caixa”.
Joallahovaigpoderveure, vaigpoder pal-
parel que fan, i veia els ulls de la gent amb
que treballen aquests nois, les llagrimes
de la gent. Es una experiencia d’aquelles
que dius «vull viure més d’aixo». Sila gent
tingués l'oportunitat de viure aixo de
prop, tindriem una societat més consci-
enciadaimillor.

Quinaopinié etmereixl'obraquefal’As-
sociacié de Voluntaris de ”la Caixa” per
potenciar i fomentar el voluntariat com
unvalordesolidaritatienlluitacontrala
pobresailes situacions d’exclusié?

Em sembla una tasca exemplar i crec que
potser 'associacié n’hauria de fer més pu-
blicitat. Jo desconeixia aquesta realitat i
tinc la impressié que haurien de traslladar
totalafeina que fan.

Yolanda Jiménez Ortega,
delegada de Madrid de I’Associacio de Voluntaris de “la Caixa”
i empleada de CaixaBank, sobre la conferéncia
d'Edurne Pasaban.

Escoltant I'Edurne t'adones que «el nostre granet de sorra

com a voluntaris pot canviar el mon; sobretot si hi posem

PASSIO, que és el més important. Tots sumem, i molt més
del que podem arribar a imaginar».
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«Sempre diuen que el temps canvia les coses, pero en realitat

s’han de canviar per un mateix»
Andy Warhol—

«Els voluntaris son

imprescindibles,
meés que els diners»

Enric Morist

+

Cruz Roja Espafiola

Coordinador autonomic de la Creu Roja a Catalunya,
parla de la seva col-laboracio amb I’Associacié de Voluntaris
de “la Caixa”, 'educacio financera i els nous perfils de pobresa.

La Creu Roja i I'Associacié de Voluntaris
de ”la Caixa” famolts anys que col-laboren
en activitats culturals, socials i educatives.
Lany 2018 lalianca va propiciar més de
tres-centes accions. Un dels ambits més
importants d’aquesta alianca estrategica
ésleducacio financera. Només 'any passat
es van impartir gairebé cinquanta tallers a
usuaris de la Creu Roja en més de quinze
ciutats espanyoles.

Lentitat té només a Catalunya 230.000
socis, 18.000 voluntaris en gairebé vuit-
cents municipis. A escala estatal, Cruz
Roja Espana té actius més de 2.400 pro-
jectes. «Som una organitzacié amb multi-
ples activitats, que treballa molts aspectes
socials. Malgrat que som un organisme
humanitari molt solid, alhora també ens
interessa la part micro, estar pell amb pell
amb les personesial territori».

Morist destaca que un dels objectius
principals ¢s estimular el voluntariat, i és
aqui on entra en joc 'Associacié de Vo-
luntaris de "la Caixa”. «<Amb ells compar-
tim valors d’educacid, desenvolupament
humanitari, gent gran... Es un soci, un ali-
at estrategic», afegeix.

Diu el coordinador de la Creu Roja a Ca-
talunya que amb les crisis dels tltims anys
han aparegut a la poblacié nous perfils de
pobresaipersones en risc d’exclusié social.
Les condicions laborals han empitjorat, i
han aparegut els treballadors pobres, que
jasonmés d’'un3o %.

I ¢s en aquest sentit que I'educacio finan-
cera pot tenir un paper transformador. Els
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programes d’educacié financerapoden de-
senvolupar un paper important per reduir
les desigualtats economiques, com també
per apoderar els ciutadans i disminuir les
asimetries d’informacié. Tant I'associacio
com la Creu Roja creuen en el poder de
I'educacio financera per apoderar les per-
sones i proveir-les de les eines necessaries
perprendre decisions adequades peral seu
benestar. Els tallers que imparteix I'associ-

Entrevista a Miguel
Lorente Camarero

Fapoc temps que Miguel Lorente Cama-

reroviuaSaragoss voluntaridesde
al'institut, de maneraque, després

de mudar-se, novatrigargaireabuscar
algunaactivitat que pogués desenvolupar
ragonesa. Qu nparlarde
hossibilitat d'impartir tallers d'educacié
eraperalaCreu Roja, vasaber que

eralopcié perfectapera

ell: «<Esfacilde duraterme

ilamateriam®és conegu-
da. Amés,comportaun
contactedirecteambles

persones demandants».

Que s un pressupost

oqueimplicaavalarun El Miguel, imp

acio tracten temes basics com la gesti6 del
pressupost, I'estalvio el deute, o lasegure-
tat financera. Es tracta d'evitar cada vega-
daméslajutassistencial i orientar el volun-
tariat a 'apoderament de les persones. «Si
no hi hauna maquinaria darrere (els volun-
taris), res del que fem no serveix. No és que
sigui important; és imprescindible, més
queelsdiners», comentael coordinador de
CatalunyadelaCreu Roja.

préstec son només alguns dels conceptes
que el Miguel explicacomapartdela
tascade voluntariat. «I ‘educaci6 és ne-
cessaria en totes les materies, i les finances
més. Aquests cc

enson un: Xemer

son basics perintegrar-se enlasocietat

créixer assumint les teves decisions».

El Miguel té clar que ser voluntari brinda
bilitat de ser conscient de les
necessitats d’altres personesi coneixer
realitats diferents de la seva. Només aixi,
afegeix, és possible obtenir la «satisfac-
judara
definiti-
va, peraell, «el voluntariat és una forma

cié personal» que es deriva
reduiraquestes diferencies. F

de créixer personalment».

deudamiento
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«El temps és una il-lusio»
Albert Einstein—
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Sabies que amb
ben poques hores
n’hi ha prou?

Esbrina com t'hi pots sumar.

Dues hores a la
setmana

t'estimes més
passar-lo?

Acompanya

enlalecturaun
nenonena

Una tarda

al mes

Com
t'estimes més
passar-lo?

Com

Acompanyat Acompanyat

Amb
companys de
feina

Amb els
meus fills

Participaen

unagimcana

ambnensi
nenes

Imparteix
un taller
d'educacio
financera

Participa
en una activi-
tat de refores-
tacio

Fes
esportamb
persones amb
discapacitat

Acompanya
una persona
gran

Fes-te

Grafisme inspirat en els diagrames de la sinopsi voluntari

ideologica general de Francesc Moragas que recull
la seva monografia Jerarquia de las Instituciones de

Prevision Social del 1963
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Tots els voluntaris

afirmen que reben
m¢s del que donen.

Comparteix el teu temps,
fes-te voluntari

www.voluntarislacaixa.org
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CaixaBank
Obra Social "la Caixa”

Voluntaris "la Caixa”




